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填 写 要 求

1、 以word文档格式如实填写各项。

2、 表格文本中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩写，再次出现时可以使用缩写。

3、 有可能涉密和不宜大范围公开的内容不可作为申报内容填写。

4、 本申报书适用于校级精品资源共享课。
5、 课程团队的每个成员都须在“2．课程团队”表格中签字。

6、 “8．承诺与责任”需要课程负责人签字，课程建设院部盖章。

1．课程负责人情况
	
	课程负责人
	公保甲
	性　别
	男
	出生年月
	1978.10

	
	最终学历
	研究生
	专业技术职务
	讲师

	
	学　位
	硕士
	行政职务
	无

	
	所在院系
	藏医学院

	
	通信地址（邮编）
	64728963@qq.com

	
	研究方向
	藏医学

	
	负责人更换原因
	

	教学情况
	现课程负责人近三年讲授本课程情况；近五年来讲授的主要课程（含课程名称、课程类别、周学时；届数及学生总人数）（不超过五门）；承担的实践性教学任务（含实验、实习、课程设计、毕业设计/论文，学生总人数）；主持的教学研究课题（含课题名称、来源、年限）（不超过五项）；作为第一署名人在国内外公开发行的刊物上发表的教学研究论文（含题目、刊物名称、时间）（不超过五项）；获得的教学表彰/奖励（不超过五项）；主编的省部级及以上规划教材、获奖教材（不超过五项）：

授本课程情况；
《藏医人体学》、必须课，5学时/周，2014、2015、2016级藏医药本科生总人数280人；
《藏医病机学》，必须课，5学时/周，2014级学生总人数78人；
《藏医药学史》，限定选修课，2学时/周，2014、2015、2016级学生总人数280人；

《藏医诊断学》，必须课，5学时/周，2014级学生总人数39人；

毕业论文指导数：15人
论文：《谈藏医教学方面的几点意见》 青海大学校刊2012年5月
著作：

《藏医人体解剖图谱》  甘肃民族出版社   2013年6月

获奖情况：

2009年度课件比赛中被评为一等奖（藏医学院）；

2012-2013学年度优秀教师（藏医学院）；

2014届优秀论文指导奖（甘肃中医学院）：

2014-2015学年度优秀教案奖（藏医学院）；

2014-2015学年度优质课（藏医学院）；


	学术研究
	现课程负责人近五年来承担的学术研究课题（含课题名称、来源、年限、本人所起作用）（不超过五项）；在国内外公开发行刊物上发表的学术论文（含题目、刊物名称、署名次序与时间）（不超过五项）；获得的学术研究表彰/奖励（含奖项名称、授予单位、署名次序、时间）（不超过五项）：

论文：

1  《按三因增、损、紊乱学说论藏医疾病分类法》 《中国藏医药》 2009年第2期

2  《背部火灸穴位定位浅谈》 《中国藏医药》 2009年第4期

3  《论外伤学盛衰》 《藏医药教育与研究》 2011年1期
4  基于十一种口痰诊法探析三因的诊病方法《中国藏医药》2016年第3期


2．课程团队

	课程团队结构
	姓名
	性别
	出生年月
	专业技术

职务
	学科专业
	在本课程中承担
的工作
	签字

	
	邱建智
	男
	53
	副教授
	藏医学
	
	

	
	罗藏东珠
	男
	47
	副教授
	藏医学
	
	

	
	本考
	男
	47
	副教授
	藏医学
	
	

	
	格桑卓玛
	女
	35
	讲师
	藏医学
	
	

	
	阿达
	男
	34
	讲师
	藏医学
	
	

	
	羊措吉
	女
	36
	讲师
	藏医学
	
	

	
	都格草
	女
	34
	讲师
	藏医学
	
	

	
	赞巴
	男
	33
	助教
	藏医学
	
	

	及青年教师培养

课程团队整体结构
	课程团队（含优秀的教育技术骨干和行业背景专家）的知识结构、年龄结构、学缘结构、师资配置情况，近五年培养青年教师的措施与成效：

藏医人体学教学团队是一支老、中、青相结合，学历学缘结构和年龄结构配置合理，教学经验丰富，学术造诣较深厚的优秀人才梯队构成。现有人员9名，其中甘肃省卫生厅领军人才1人，甘肃省陇原青年创新人才1人，硕士生导师1人。

职称结构：其中副教授3人，讲师3人，助教3人。
学历结构：硕士3人（其中在读硕士2人），学士6人。

学缘结构：本团队成员主要来自西藏藏医学院，青海大学藏医学院，甘肃中医药大学藏医学院。学缘结构优良。

年龄结构：本团队成员中50岁以上教师1人，40—49岁2人，30—39岁以上6人，平均年龄39.2岁。年龄结构合理，思维活跃，充满活力，发展潜力较大。
青年教师培养措施与成效：
（1）加强团队青年教师师德与教风建设，树立“先做人、后做事、再做学问”的为师理念，自觉遵循“行政一体化、学术多元化、作风民主化”的团队建设思想。

（2）实施导师制对青年教师进行传、帮、带。通过实施导师制，因材施“培”，“导”学相长。选拔思想好，业务精，育人有方，教学经验丰富的教师作为青年教师的“导师”，通过传、帮、带，帮助青年教师尽快提高业务素质，青年教师培养成效显著。

（3）坚持青年教师试讲制度。由课程负责人把关，在教研室实行上讲台前试讲制度，试讲通过者方可为学生授课。

	教学改革与研究
	近五年来教学改革、教学研究成果及其解决的问题（不超过十项）：

长期从事一线藏医学教学工作，主要授课科目有《藏医人体学》、《藏医病机学》、《藏

医药学史》、《藏医诊断学》、《藏医外伤学》等。授课对象为五年制藏医本科生、四

年制藏药本科生、三年制藏医专升本专业等。授课效果良好，教评成绩突出，别评为

“2012-2013学年度优秀教师”、 “2014-2015学年度优秀教案”、 “2014-2015学年度优质课”。完成教育教学任务完成的同时参与教科研课题先后发表论文四篇及一部《藏医人体解剖图》著作。




3．课程建设

	详细介绍原精品课程持续建设和更新情况：
通过几年的《藏医人体学》授课，教学内容、教学手段和教学方法、考试方法和考试手段、教材建设、教学资源库、教学管理、教学条件等方面取得显著成绩。完善教辅资料、考试题库、作业题库、多媒体课件丰富且。
建设步骤 

1. 调研查询资料，组织调研； 

2. 围绕教学目标进行教学设计（课堂讲学设计、实验教学设计）； 

3.课堂学习与实践学习相结合；自主学习与讨论相结合；课堂讲解改革：重点讲解，启发式讲解，问题式讲解。 建立评价方式和完善综合学习评价指标体系。 

	详细介绍按照省级精品资源共享课建设要求转型升级的情况：
若果校级精品资源共享课获得通过，我们将以省级精品课程建设要求转型升级。


4．课程内容
	分别介绍课程的定位、课程内容选择、课程内容结构、课时安排、教学方法等情况：
远古时代,生活在青藏高原上的藏族先辈们在长期与疾病做斗争的过程中,以独特的理念和研究方法,对人体基本构造进行了深入细致的研究和叙述,创立了世界传统医学体系中独树一帜的人体结构学科-藏医人体学，本课程系统地描述了生命发生、胚胎发育、正常人体形态结构功能以及与疾病的关系,在藏医学的发生发展中扮演着十分重要的角色.其内容的科学性让世人惊叹,许多内容对现代解剖学的学习和研究仍具有参考价值。

1. 采用多种教学方法与现代教学手段；

2. 概说；4学时；讲述甘露精要八支秘诀第二卷论说医典的重要性。
3. 人体成因；4学时；使用PPT讲述。

4. 人体组成；4学时；传统教学模式进行讲述。（树喻教学法）
5. 人体形成情况；4学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
6. 脏器之间的联系与比喻；6学时；传统教学模式进行讲述。
7. 生理；6学时；使用传统教学和现代教学相结合，并课堂讨论。
8. 脏器投影；8学时；传统教学模式进行讲述。
9. 脏腑投影；6学时；传统教学模式进行讲述。
10. 脉络生理；6学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
11. 大脑生理；4学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
12. 神经及其生理；6学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
13. 定、有脉生理；4学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
14. 联系脉生理；4学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
15. 要害关键定义；6学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
16. 要害关键分类；6学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
17. 脉络的生理分别；4学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
18. 孔窍的生理；4学时；使用PPT和视频资料等现代教学方法。
19. 身体哲理；4学时；传统教学模式进行讲述。（经典背诵法）
20. 详解身体哲理；10学时；传统教学模式进行讲述。（辩论教学法）
21. 体业分析；4学时；传统教学模式进行讲述。（辩论教学法）
22. 体业分类；4学时；传统教学模式进行讲述。（辩论教学法）
23. 远兆；6学时；传统教学模式进行讲述。
24. 近兆；4学时；传统教学模式进行讲述。（辩论教学法）
25. 无定有定恶兆：4学时；传统教学模式进行讲述。



5．课程资源

	资源特色

	尽管目前教材仍是重要的课程资源，但它不再是惟一的课程资源，特别是强调“用教材来教”，而不是像以往一样“教教材”，合理构建课程资源的结构和功能，体现时代发展的多样化需求是非常重要的。这包括参考教材的多样化和授课形式的多样化等。今天的教材已经不仅仅是学生书桌上的书本，还包括网上资源、视频录像和各种经典案例等。课程组教师经过多年的精心准备，积累了丰富的教学素材。课程资源主要由《四部医典》、《四部医典系列挂图》、《四部医典大详解》、《兰琉璃》、《医学注释无垢明示》、《祖先口述》《八支精要》《月光》《》等藏医古籍经典著作，除此之外还有PPT、视频及图片等现代教学工具。教师是最为重要的课程资源，教师的素质状况和知识水平决定了课程资源的识别范围、开发与利用的程度以及发挥效益的水平。能够在自身以外的课程资源 紧缺的情况下，充分发掘和利用已有的资源，实现课程资源价值超水平发挥的正是教师。在课程资源建设的过程中，我们非常重视教师这一重要的课程资源的开发和利用。通过邀请资深教师开办教学与科研讲座，鼓励教师积极参加校内外各种形式的继续教育活动及知名专家的学术讲座等一系列措施，提高教师的业务水平和综合素质。

	基本资源清单

	《四部医典》、《四部医典系列挂图》、《四部医典大详解》、《兰琉璃》、《医学注释无垢明示》、《祖先口述》、《八支精要》、《月光》等

	拓展资源清单

	教学大纲、教学计划、教学课件、课程录像、个单元测试题、综合测试题、课程练习库、试题库


	拓展资源建设使用现状

	   现有藏医人体学课程建设规划、专题讲座、藏医人体学实验室、藏医人体学曼唐室、藏医人体学题库、作业题库、考试系统、以及藏医人体学多媒体课件等。


	拓展资源建设计划

	藏医人体学拓展资源建设规划和实施方案，有藏医人体学专题讲座库、藏医人体学素材资源库、有藏医人体学演示实验实训(实习)系统、试题库系统、作业系统、考试系统、课程教学、学习和交流工具及综合应用多媒体技术建设的课件等。



6．课程评价
	自我评价、同行专家评价、学校评价、学生评价、社会使用评价等：
自我评价：
藏医人体学是藏医学、藏药学专业学生必须学习的基础课程之一。本人在藏医人体学教学过程中深深觉得该门课程在整个藏医学中占有举足轻重的地位，讲授好该课程是学好藏医其它课程的基础，掌握了该课程后为以后学好其它课程奠定良好的基本功。
同行专家评价：
    同行专家一致认为，藏医人体学室藏医基础课程中最重要的一门课程，应该理论联系实际，多让学生到人体解剖实验室中去学习去实践。
学校评价；

学校把藏医人体学做为校级精品课程来培育，从实验室建设、师资力量建设、教学团队建设等给予了较大的支持，在教师授课、实验室和学生动手能力等方面评价良好。

学生评价；

 学生们切身体会到藏医人体学教师们讲课时重点突出、深入浅出、条理性强、能够理论联系实际，教学氛围良好，学生学习兴趣浓厚。在与学生密切接触的教学过程中，促进了师生间的互动，提高了教学质量，增强了学生更深一步学好藏医学的信心。

社会使用评价；

该门课程在其它非藏医专业人员中起到了普及藏医学知识的作用，因图文并茂，通俗易懂，社会反映良好，评价较高。




7．院部政策支持

	1、加大课程建设力度
   藏医学院在不断加大藏医人体学课程建设力度，要求教师们按照学校文件规定进行课程建设，鼓励教师根据课程情况申报精品课程，对申报中的课程每年给予一定的经费进行支持。

2、建立教学督导评价

建立教学督导评价，对课程进行督导与评价。进一步理顺了教学管理程序，规范了学科组教学管理档案工作。进一步监控教学质量和教学水平，完善教学质量评价体系，严把教学质量关。

3、教材建设

本课程使用教材是21世纪藏医本科规划教材，在教材修订过程中，学院给予人力、物力、财力方面的大力支持，选派教师参加教材修订的各类会议，共同拟定了修订大纲，并承担修订任务。
4、学院支持本学科组教师制作课件和电子教案，并以动态发展的要求不断更新。



8．承诺与责任

	1．课程负责人保证申报所使用的课程资源知识产权清晰，无侵权使用的情况；

2．课程负责人保证课程资源内容不存在政治性、思想性、科学性和规范性问题；

3．课程负责人保证课程资源及申报材料不涉及国家安全和保密的相关规定，可以在网络上公开传播与使用；

4．申报课程入选后，课程负责人须保证基本资源免费共享，拓展资源有条件共享。
                                             课程负责人（签字）：

                                              日期：2016/5/18


9.院部推荐意见

	（盖 章）

部门领导（签字）：                                       年    月    日


10.学校教学指导委员会审核意见

	（盖 章）

主任委员（签字）：                                        年    月    日


11．学校审核意见

	校长（签字）：                                                 （盖章）

年     月     日


10
9

