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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས། 
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡   ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་བ་ཚེ་ཡི་རྩ་བཞིའི་གོ་དོན་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
༢  དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བློ་ལ་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  ཆགས་པའི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན།
༢  ཉེས་གསུམ་སོ་སོ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་དང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་སློབ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན།  གསོ་རིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།   བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཁག་གིས་ཁ་ཟབ་བགྱིས་ཏེ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།             སྐར་༥
༢  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་རེ་འདུན། སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                      སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།              སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	ས་བཅད་གཉིས་པ།  འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
ཆགས་པའི་རྩའི་གོ་དོན།
སྲིད་པའི་རྩའི་གོ་དོན།
འབྲེལ་བའི་རྩའི་གོ་དོན།
ཚེ་ཡི་རྩའི་གོ་དོན།
	ཟིན་བྲིས་དང་དྲི་བ་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ཆགས་པའི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས། 
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  ཆགས་པའི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན།  གྱེས་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ།
༢  ཆགས་པའི་རྩའི་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་དག་བློར་ངེས་དགོས།   དེ་ལས་རང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ།

	重点
难点分析
	༡   ཆགས་པའི་རྩའི་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁག་བསྡུར་བ།
༢    ཆགས་པའི་རྩའི་ཐོག་མའི་ཆགས་ཚུལ་དང་རྗེས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་ཚུལ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན།  བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠
༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག                        སྐར༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 དང་པོ།   ཆགས་པའི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
༡  ཀླད་པ་ཆགས་པའི་རྩ།
༢   སྲོག་རྩ་ཆགས་པའི་རྩ།
༣   གསང་བ་ཆགས་པའི་རྩ།

	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	སྲིད་པའི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  སྲིད་པའི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན།  གྱེས་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ།
༢  སྲིད་པའི་རྩའི་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་དག་བློར་ངེས་དགོས།   དེ་ལས་རང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ།

	重点
难点分析
	༡  སྲིད་པའི་རྩའི་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁག་བསྡུར་བ།
༢    སྲིད་པའི་རྩའི་ཐོག་མའི་ཆགས་ཚུལ་དང་རྗེས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་ཚུལ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 གཉིས་པ།   སྲིད་པའི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
༡  དབང་བོའི་ཡུལ་འཆར་བྱེད་པའི་རྩ།
༢  དྲན་པའི་དབང་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ།
༣   ལུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ།
༤   བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ།

	གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  འབྲེལ་པ་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན།  གྱེས་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ།
༢  སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   འབྲེལ་བ་རྩའི་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁག་བསྡུར་བ།
༢    སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་རོ་བཀྲའི་ངོས་འཛིན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད། གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠
༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག                        སྐར༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 གསུམ་པ།  འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
༡  སྲོག་རྩ་ནག་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ།
༼༡༽   སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད།
༼༢༽   ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག

	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  གཏར་རྩ་བདུན་ཅུ་བདུན་གྱི་ལུས་སྟེང་གི་ངོས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་བྱ་རྒྱུ།
༢ གཏར་རྩ་དོན་བདུན་ལས་ཁྲག་རྩ་དང་འཕར་རྩའི་གྲངས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   གཏར་རྩ་དོན་བདུན་གྱི་རོ་བཀྲའི་ངོས་འཛིན།
༢   གཏར་རྩ་རེ་རེའི་གྱེས་ཚུལ་དང་གྱེས་གཞིའི་ངོས་འཛིན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སློབ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན། བེེ་སྔོན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༥༠
༤   རོ་བཀྲའི་རི་མོ་ངེས་འཛིན།               སྐར༡༥
༥   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠

	教 学 预 设
	调控对策

	 གསུམ་པ།  འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
༼༣༽   གཏར་རུང་བའི་རྩ་ཡི་གྲངས།
ཀ   མགོ་བོའི་གཏར་རྩ།
ཁ   སྐེའི་གཏར་རྩ།
ག  བྱང་ཁོག་གི་གཏར་རྩ།
ང  ཡན་ལག་གི་གཏར་རྩ།
	རོ་བཀྲའི་རི་མོ་སོགས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  གཉེན་པའི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ།
༢  གཉེན་པའི་རྩ་གནད་སོ་སོའི་གྱེས་ཚུལ་བློར་ངེས་དགོས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  གཉེན་པའི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན།
༢  གཉེན་པའི་རྩ་གནད་སོ་སོའི་ཞིབ་ཕྲའི་གྱེས་ཚུལ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 ༤  གཉན་པའི་རྩ་གནད།
ཀ   མགོ་སྐེའི་གཉན་པའི་རྩ་གནད།
ཀ༡   ཀླད་རྩ།       ཀ༢   རུས་རྩ་བཅུ་གཅིག     ཀ༣     ཤ་རྩ་བཅུ།   
ཁ   བྱང་ཁོག་གི་གཉན་པའི་རྩ་གནད།
ཁ༡  སྙིང་རྩ་དྲུག     ཁ༢    གློ་རྩ་ཉེར་བཞི།     ཁ༣   མཆིན་རྩ།     ཁ༤   མཆེར་རྩ།   ཁ༥  མཁྲིས་རྩ།     
ཁ༦   ཕོ་རྩ།     ཁ༧   རྒྱུ་རྩ།     ཁ༨   བསམ་སེའི་རྩ།    ཁ༩   ལྒང་པའི་རྩ།      ཁ༡༠  མཇུག་བསྡུ་བ།  
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  གཉེན་པའི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ།
༢  གཉེན་པའི་རྩ་གནད་སོ་སོའི་གྱེས་ཚུལ་བློར་ངེས་དགོས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  གཉེན་པའི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན།
༢  གཉེན་པའི་རྩ་གནད་སོ་སོའི་ཞིབ་ཕྲའི་གྱེས་ཚུལ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༣
༥   སྦྱང་བྱ་བཀོད་སྒྲིག                          སྐར༢

	教 学 预 设
	调控对策

	ག   ཡན་ལག་གི་གཉན་པའི་རྩ་གནད།
ག༡   མཁྲིས་ཚད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བཞི།       ག༢    བད་ཀན་གྲང་བ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱད།  
 ག༣   ཡན་ལག་གི་འཕར་རྩའི་གནད།     ག༤   མཇུག་བསྡུ་བ།
༼༥༽   གཏར་རུང་མིན་པའི་འདྲེས་པའི་རྩ་ཕྲན།

	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ཀླད་པ་རྩ་དཀར་གྱི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡   ཀླད་པའི་གོ་དོན་དང་གནས་སྟངས།  དབྱེ་བ།  བཟང་ངན།  གྲུབ་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།
༢  ཀླད་པའི་བཟང་ངན་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་དེ་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  ཀླད་པའི་གནས་སྟངས་དང་གྲུབ་ཚུལ།
༢  ཀླད་པའི་བཟང་ངན་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་དང་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཁག

	课程资源准备
及
时间
分配
	དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་སློབ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན།  གསོ་རིག་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ།   བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཁག་གིས་ཁ་ཟབ་བགྱིས་ཏེ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།             སྐར་༥
༢  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་རེ་འདུན། སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                      སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།              སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	༢  ཀླད་པ་དང་རྩ་དཀར་གྱི་གནས་ལུགས།
༼༡༽  ཀླད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་གནས་ལུགས།
ཀ  ཀླད་པའི་གོ་དོན་དང་གནས་སྟངས།
ཁ ཀླད་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།
ག  ཀླད་པའི་བཟང་ངན་བསྟན་པ།
ང  ཀླད་པའི་པགས་པ།
	ཟིན་བྲིས་དང་དྲི་བ་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
	


甘肃中医学院授课教案                                  第   页
	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	༼༢༽  རྩ་དཀར་གྱི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  དར་གྱི་དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྱི་རྩ་དྲུག  ཆུ་རྩ་ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་གི་གྱེས་གཞི་དང་འབྲེལ་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ།   
༢   དེ་དག་གི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   རྩ་དེ་དག་གི་གྱེས་གཞི་དང་ཞིབ་ཕྲའི་འབྲེལ་ཚུལ།
༢    རྩ་དེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན།  བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠
༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག                        སྐར༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 ༼༢༽  རྩ་དཀར་གྱི་གནས་ལུགས།
ཀ  ནང་རྩ་དར་གྱི་དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ།
ཁ   ཕྱི་རྩ་དྲུག
ག   ཆུ་རྩ་ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག

	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	བཞི་པ།  ཚེ་ཡི་རྩའི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡ ཚེ་ཡི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་པ།
༢  བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  ཚེ་ཡི་རྩའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན།
༢    བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གྱི་གོ་དོན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 བཞི་པ།   ཚེ་ཡི་རྩའི་གནས་ལུགས།
༡  མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་པ།
༢  དབུགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱུ་བ།
༣   བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམ་པ།
༤   བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གྱི་གོ་དོན།

	གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  གནད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ངོ་བོ།  ངེས་ཚིག  རྒྱུ་མཚན།  རྣམ་གྲངས་སོགས་བྱང་ཆུབ་པ།
༢  འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་བྱ་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  གནད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ངོ་བོ།  ངེས་ཚིག  རྒྱུ་མཚན།  རྣམ་གྲངས།
༢  གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ངོ་བོ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད། གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠
༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག                        སྐར༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 ས་བཅད་གསུམ་པ།  གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས།
དང་པོ།  གནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ།
གཉིས་པ།  གནད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་རྒྱུ་མཚན།
གསུམ་པ།  གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ།

	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  ཤ་ཚིལ་རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མིང་དང་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་བྱ་རྒྱུ།
༢ ཤ་ཚིལ་རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གནས་ས་དང་དབྱིབས་སོགས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གནས་སའི་ངོས་འཛིན།
༢   གནད་དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་ཚུལ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སློབ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན། བེེ་སྔོན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༥༠
༤   རོ་བཀྲའི་རི་མོ་ངེས་འཛིན།               སྐར༡༥
༥   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠

	教 学 预 设
	调控对策

	གསུམ་པ།  གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
༡  ཤ་གནད།
༢  ཚིལ་གནད།
༣  རུས་པའི་གནད།
༤  ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད།
	རོ་བཀྲའི་རི་མོ་སོགས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  དོན་སྣོད་དང་རྩའི་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢  གནད་དེ་དག་གི་གནས་ས་དང་ཆགས་ཚུལ་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  གནད་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་མིང་།  ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་།
༢  གནད་དེ་དག་གི་གནས་ས་དང་ཆགས་ཚུལ་དངོས།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	           ༥  དོན་སྣོད་ཀྱི་གནད།
           ༦  རྩ་གནད།
              ༼༡༽  མགོ་ཡི་རྩ་གནད་ཞེ་གསུམ།
             ༼༢༽  སྐེ་ཡི་རྩ་གནད་ཉེར་གཉིས།
             ༼༣༽  བྱང་ཁོག་གི་རྩ་གནད་ང་གསུམ།
              ༼༤༽   ཡན་ལག་གི་རྩ་གནད་དོན་གཉིས།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ་དང་རོ་བཀྲའི་དཔེ་རིས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡   གནད་རབ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢    གནད་སྤྱིའི་གནས་ལ་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  གནད་རབ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་དང་དབྱེ་གཞི།
༢  གནད་རང་འབྲིང་གི་གནས་ས་དང་ཆགས་ཚུལ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༣
༥   སྦྱང་བྱ་བཀོད་སྒྲིག                          སྐར༢

	教 学 预 设
	调控对策

	བཞི་པ།  གནད་ཀྱི་གནས།
ལྔ་པ།  གནད་རབ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར།
༡   གནད་སྤྱིའི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ།
༢   བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ།
༣   ཁྱད་པར་ནད་གཞི་སོ་སོའི་གནད།
༤   ཤེས་ནས་ཁ་དམར་གདགས་པ།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ས་བཅད་བཞི་པ།  རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  བུ་གའི་གྲངས་དང་དབྱིབས།  བྱེད་ལས།  བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ།   བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་ངོ་བོ།  བུ་ག་མ་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏོན་སོགས་བྱང་ཆུབ་དགོས།      ༢  ནང་གི་བུ་གའི་གྲངས་འདྲེན་མི་འདྲ་བ་དག་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   བུ་གའི་བྱེད་ལས་དང་དབྱིབས་སོགས་ནད་ཀྱི་བུ་ག་དང་ནད་ཅན་གྱི་བུ་གའི་
༢   ཆུ་རྒྱུ་བའི་བུ་གའི་ངོས་འཛིན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	ས་བཅད་བཞི་པ།  རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས།
དང་པོ།  བུ་གའི་གྲངས།                                 གཉིས་པ།  བུ་གའི་དབྱིབས།
གསུམ་པ།   བུ་གའི་བྱེད་ལས།                          བཞི་པ།   བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ།
ལྔ་པ།   བུ་ག་འཁྲུགས་པའི་ངོ་བོ།                     དྲུག་པ།       བུ་ག་མ་འཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན།

	གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ལེའུ་ལྔ་པ།    ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	                         ༡  ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བྱང་ཆུབ་པ།
༢   མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   ལུས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག
༢  སྤྱིར་བཏང་གི་མཚན་མཚོན་གྱི་གོ་དོན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད། གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠
༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག                        སྐར༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 ལེའུ་ལྔ་པ།  ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།
ས་བཅད་དང་པོ།  མདོར་བསྟན་པ།
དང་པོ།  ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ།
གཉིས་པ།  ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག

	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	དང་པོ།     གནོད་བྱ་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་ལས།  མེ་དྲོད་མཚན་ཉིད།  མེ་དྲོད་དེས་ཁ་འཇུ་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་བྱ་རྒྱུ།
༢  མེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།  བྱེད་ལས།  ཡོན་ཏན།  བསྲུང་ཐབས།  བསྲུང་པའི་དགོས་པ།  ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་སོགས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ།
༢   མེ་དྲོད་དེ་གནོད་བྱའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དོན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སློབ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན། བེེ་སྔོན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༥༠
༤   རོ་བཀྲའི་རི་མོ་ངེས་འཛིན།               སྐར༡༥
༥   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠

	教 学 预 设
	调控对策

	དང་པོ།   གནོད་བྱ་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
༡  གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ།
༢  གནོད་བྱ་སོ་སོའི་ལས།
༣ མེ་དྲོད།
	རོ་བཀྲའི་རི་མོ་སོགས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	དང་པོ།     གནོད་བྱ་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  དྭངས་སྙིགས་དང་ལུས་ཟུངས།  དྲི་མ།  མདངས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་དུས་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢  དེ་དག་གི་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཞན་དག་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡    དྭངས་མ་དང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།  འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དུས།
༢  དེ་དག་གི་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གོ་རིམ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	          ༤  འགྱུར་ཚུལ།
༼༡༽   དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།
༼༢༽  ལུས་ཟུངས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།
༼༣༽  དྲི་མའི་འགྱུར་ཚུལ།
༼༤༽  མདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།
༥   འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དུས།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ་དང་རོ་བཀྲའི་དཔེ་རིས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
	


甘肃中医学院授课教案                                  第   页
	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡   རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་།  དཔེ།   འབྲས་བུ།  གཉེན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྲུབ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢   ཉེས་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་གཞི་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ།
༢  ཉེས་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ལྔ་རེ་རུ་དགར་བའི་རྒྱུ་མཚན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༣
༥   སྦྱང་བྱ་བཀོད་སྒྲིག                          སྐར༢

	教 学 预 设
	调控对策

	གཉིས་པ།  གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
༡  གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་དབྱེ་བ།
༼༡༽   མདོར་བསྟན་པ།
༼༢༽  རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་།  རང་བཞིན་བདུན་དུ་གྱུར་ཚུལ།   མེ་དྲོད་ཀྱི་གྱུར་ཚུལ།  ལྟོ་བ་སྲ་སྙི།  གནས་ས་སོགས་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢  དེ་ལྟར་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དཔེ་དོན་སོགས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  ཉེས་པ་དེ་ཉིད་མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་།  རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ།  ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་སོགས་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢  འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཞན་དག་བློར་ངེས་དགོས།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད། གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠
༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག                        སྐར༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 ༢  མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ།
༣   རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ།
༤  མེ་དྲོད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།
༥  ལྟོ་བ་སྲ་སྙི།
༦  གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ས།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ཉེས་པའི་ལས།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  ཉེས་པ་སྤྱིའི་ལས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢   གནས་ས་མི་འདྲ་ས་ནས་ལས་མི་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   ཉེས་པ་སྤྱིའི་ལས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལས།
༢   ཁྱད་གྱི་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེད་ཚུལ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སློབ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན། བེེ་སྔོན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༥༠
༤   རོ་བཀྲའི་རི་མོ་ངེས་འཛིན།               སྐར༡༥
༥   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠

	教 学 预 设
	调控对策

	༧  ཉེས་པའི་ལས།
༼༡༽   རླུང་སྤྱིའི་ལས།
༼༢༽   ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས།

	རོ་བཀྲའི་རི་མོ་སོགས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་སོ་སོ་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢  མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
༢  མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	          ༨  ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
༼༡༽  རླུང་གི་མཚན་ཉིད།
༼༢༽  མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད།
༼༣༽  བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ་དང་རོ་བཀྲའི་དཔེ་རིས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས་འདི་བརྒྱུད་ནས་དོན་སྣོད་དང་རྩའི་གནས་སྟངས་དང་ཆགས་དབྱིབས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡ དོན་སྣོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ས་དང་ཆགས་དབྱིབས།
༢  དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རོ་བཀྲའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག

	课程资源准备
及
时间
分配
	ཨ་རི་ནས་ཐོན་པའི་རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས།
ཁག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༢
༢  བརྙན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ།                    སྐར༩༨


	教 学 预 设
	调控对策

	རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ།
༼ཁག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ༽

	 

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས་འདི་བརྒྱུད་ནས་དོན་སྣོད་དང་རྩའི་གནས་སྟངས་དང་ཆགས་དབྱིབས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡ དོན་སྣོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ས་དང་ཆགས་དབྱིབས།
༢  དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་རོ་བཀྲའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག

	课程资源准备
及
时间
分配
	ཨ་རི་ནས་ཐོན་པའི་རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས།
ཁག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༢
༢  བརྙན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ།                    སྐར༩༨


	教 学 预 设
	调控对策

	རོ་བཀྲའི་བརྙན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ།༼ཁག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ༽

	 

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དབྱེ་བ།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་དང་ན་ཚོད་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་དགོས།
  ༢  མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་རང་བཞིན་བདུན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དབྱེ་བ།
༢   ལས་ཀྱི་སོ་སོའི་གོ་དོན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	ལེའུ་དྲུག་པ།  ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དབྱེ་བ།
ས་བཅད་དང་པོ།  ལུས་ཀྱི་ལས།
ས་བཅད་གཉིས་པ།  ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

	གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	ལེའུ་ལྔ་པ།    ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	                         ༡  ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བྱང་ཆུབ་པ།
༢   མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་སོགས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   ལུས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག
༢  སྤྱིར་བཏང་གི་མཚན་མཚོན་གྱི་གོ་དོན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད། གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠
༥   སྦྱང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག                        སྐར༥

	教 学 预 设
	调控对策

	 ལེའུ་ལྔ་པ།  ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།
ས་བཅད་དང་པོ།  མདོར་བསྟན་པ།
དང་པོ།  ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ།
གཉིས་པ།  ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག

	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	དང་པོ།     གནོད་བྱ་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་ལས།  མེ་དྲོད་མཚན་ཉིད།  མེ་དྲོད་དེས་ཁ་འཇུ་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་བྱ་རྒྱུ།
༢  མེ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།  བྱེད་ལས།  ཡོན་ཏན།  བསྲུང་ཐབས།  བསྲུང་པའི་དགོས་པ།  ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་སོགས་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡   མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ།
༢   མེ་དྲོད་དེ་གནོད་བྱའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དོན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	སློབ་དེབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་སྐྱེམ་འགྲེལ་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན། བེེ་སྔོན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༥༠
༤   རོ་བཀྲའི་རི་མོ་ངེས་འཛིན།               སྐར༡༥
༥   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༠

	教 学 预 设
	调控对策

	དང་པོ།   གནོད་བྱ་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
༡  གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ།
༢  གནོད་བྱ་སོ་སོའི་ལས།
༣ མེ་དྲོད།
	རོ་བཀྲའི་རི་མོ་སོགས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	དང་པོ།     གནོད་བྱ་ཁམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡  དྭངས་སྙིགས་དང་ལུས་ཟུངས།  དྲི་མ།  མདངས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་དུས་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢  དེ་དག་གི་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཞན་དག་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡    དྭངས་མ་དང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།  འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དུས།
༢  དེ་དག་གི་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གོ་རིམ།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཚན་སློབ་གསོ་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༥

	教 学 预 设
	调控对策

	          ༤  འགྱུར་ཚུལ།
༼༡༽   དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།
༼༢༽  ལུས་ཟུངས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།
༼༣༽  དྲི་མའི་འགྱུར་ཚུལ།
༼༤༽  མདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ།
༥   འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་དུས།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ་དང་རོ་བཀྲའི་དཔེ་རིས་ལ་ཟུར་ལྟ་བྱེད་པ།

	课 后 记 录
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	课程名称
	གྲུབ་པ་ལུས།
	授课班级
	༢༠༡༦ལོའི་དངོས་གཞི་འཛིན་གྲྭ།

	授课教师
	མགོན་པོ་སྐྱབས།
	职称
	འཆད་ཁྲིད་པ།
	职务
	དགེ་རྒན།
	课时
	ཆུ་ཚོད་གཉིས།

	章节名称
	གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
	教材版本
	དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དངོས་ཚན་སློབ་གསོའི་འཆར་འགོད་སློབ་དེབ།

	教学目标与

要求
	   ༡   རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་།  དཔེ།   འབྲས་བུ།  གཉེན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྲུབ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་དགོས།
༢   ཉེས་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་གཞི་བློར་ངེས་དགོས།

	重点
难点分析
	༡  གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ།
༢  ཉེས་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ལྔ་རེ་རུ་དགར་བའི་རྒྱུ་མཚན།

	课程资源准备
及
时间
分配
	རྡོ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་དང་།  དར་མོ་བའི་གསེར་མཆན་རྣམ་བཀྲ་བཀན་མཛོད།   སྐྱེམ་འགྲེལ།  བེེ་སྔོན།  མེས་ཞལ།    བྱང་པའི་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན།  བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བློ་གསལ་ངག་གི་སྒྲོན་མེ།  གཡུ་ཐོག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དེབ་ལ་ཁ་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ།
	༡  སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས།                   སྐར་༥
༢  ནང་དོན་སྔོན་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་པ།  སྐར༢༠
༣   སློབ་ཁྲིད་དངོས།                            སྐར༦༠
༤   ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱེད་པ།                    སྐར༡༣
༥   སྦྱང་བྱ་བཀོད་སྒྲིག                          སྐར༢

	教 学 预 设
	调控对策

	གཉིས་པ།  གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད།
༡  གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་དབྱེ་བ།
༼༡༽   མདོར་བསྟན་པ།
༼༢༽  རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	ཟིན་བྲིས་མང་དུ་འདེབས་པ།

	课 后 记 录
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